
 
 

 

 

 دستورالعمل

 (سوداي بندگی)آموزش عملی وضو و نماز

 (دوره ابتدايی)استثنايی آموزاندانش ويژه

  3041 - 3041سال تحصیلی 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

1 

 باسمه تعالی

 

 

 

 

 مقدمه

ث ها به نماز است. زیرا باعکردن آن یکی از مسائل مهم در تریت کودکان و نوجوانان، تربیت دینی و علاقمند

یر تاثمدارس، ساز نماز در نهادینه ساختن فرهنگ انسان شود.ها میهای الهی در آنتقویت ایمان و تعمیق ارزش

های رشد و به کمال رسیدن فضایل اخلاقی بسزایی در پرورش حس مذهبی، احیاء فطرت و فراهم نمودن زمینه

رغبت و تمایل درونی کودکان به شناخت  خداشناسی و خداباوری از امور فطری است، کهبا توجّه به این .دارد

  خدا و نمازخواندن طبیعی به نظر می رسد. فطرت پاک خداباوری کودکان، تربیت دینی را آسان و سهل می کند

 .های دینی آشنا کنندرا با آموزه کودکانبه راحتی می توانند  اولیای تربیتی و

های جسمی، روانی و شرایط و مقتضیات اجتماعی به تدریج مستعد آموزان براساس تواناییدانش جا کهآناز 

یرات ها و تأثها و سلیقه، خواستههانیاز ،ها، ظرفیتهااستعداددر تفاوت  شوند، بایدهای دینی میپذیرش آموزه

ت جسمی و مطابق با وضعی گیرد ه قرارنماز مورد توجّ برپایی آموزش و در عرصه ویژههب آنانگوناگون محیطی بر 

وبی خهن بهمه جانبه آ اسباب رشد تربیتی و ز آنان دور شده واهای تربیتی آسیب تا گرددریزی برنامه ،و ذهنی آنان

 فراهم گردد.

 

 ضرورت

گرفته رنماز با بهترین آداب، بید که نماتعالی و ایستادن در آستان جلال و عظمت او اقتضا میادب در برابر باری  

ا توجّه به ب شکل گیرد. عترت طاهرینرفتاری  و یعنی کلام خداوندی و سیره گفتاری ،از اصول حاکم بر دین

ای باید خالی از افراط و تفریط و رعایت نکات تربیتی باشد، از سوی اهل بیت)علیهم که اجرای هر برنامهاین

از این منظر همواره پیشوایان  د.تواند بسیار حائز اهمیّت باشآمده است که می هایی در این بارهالسلام( رهنمود

د دینی را معارف بلنکه  ،نمودندتلاش می ویژه وضو و نماز همت گماشته وینی نسبت به یاددهی احکام دین بهد

 به شکل عملی آموزش دهند.

 مُؤمنٌِ فلَا كُفْرانَ لِسعَْيِهِ وَ اِنّا لَهُ كاتِبونَ فمََنْ يَّعمَْل منِ َالصَّالِحات ِ وَ هُوَ

 "49انبياء /  " 

 وهستيم"ا" پس هر كه كارهاي شايسته انجام دهد و مؤمن باشد سعي او مورد ناسپاسي قرار نمي گيرد و ما نويسنده اعمال 
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ت ، اقامه نمازهای جماعفراگیر پرورشی و فرهنگیتحقق هدف پایه ایمان از اهداف برنامه جهت و در همین راستا  

در مدارس  "سودای بندگی"عملیاتی نمودن راهبردهای اجرایی آموزش عملی وضو و نمازو  باشکوه در مدارس

وره ابتدایی آموز دبه مدارس دارای دانشکه ریزی شده است یک فرآیند آموزشی و تربیتی برنامه طیاستثنایی، 

-انشد که. نظر به اینشودو همکاری مربیان پرورشی و معلمان پایه در مدارس اجرا می مدیران با نظارت وابلاغ 

آموزان دوره ابتدایی به دلیل موقعیت سنی و شادابی روحی، همواره نسبت به دریافت معارف دینی اشتیاق دو 

ویژه وضو و نماز، در نهادینه بهمندی از این فرصت در راستای آموزش معارف دینی دهند؛ لذا بهرهچندان نشان می

 .ساختن احکام الهی در وجود پاک این عزیزان بسیار مؤثر خواهد بود

 مخاطبين

 آموزان دختر و پسر دوره ابتداییدانش     

 اجرایی موارد

 باشد.می دستورالعمل این ل اجرای دقیقاستثنایی استان مسئوپرورش وآموزش رئیس اداره -1

 استثنایی استان با همکاری سایر کارشناسان آن پرورشوسئول/کارشناس فرهنگی اداره آموزشکارشناس م -2

مل اقدام لازم را به ع مدارسریزی دقیق و نظارت برحسن اجرای دستورالعمل در نسبت به برنامهباید  ،اداره

 آورد.

 ،العملدستوراز اجرای  قبل ،استان پرورش استثناییوسئول/کارشناس فرهنگی اداره آموزشکارشناس م -3

 نماید.اقدام  مدارستوجیهی ویژه مدیران جلسه نسبت به برگزاری 

که نسبت به احکام ضروری و ارکان و واجبات نماز خود  مدرسه رکنانمجری/ مجریان طرح را از بین کا -4

موزگاران آدر خصوص اجرای بهینه طرح برای  جلسات توجیهی آشنایی کامل داشته باشند؛ انتخاب نموده و

  آموزان برگزار نماید.و اولیای دانش

استثنایی استان جهت صدور ابلاغ پرورش وآموزشبه رئیس اداره را  مدیر مدرسه باید مجری/ مجریان طرح  -5

 باشد(.میه عنوان مجری طرح در اولویت معرفی نماید)بدیهی است معلم هر کلاس ب

با حضور مجریان طرح جهت تقویت کار  در سطح مدرسهورز نماز به تشکیل هیات اندیشه مدیر مدرسه -6

 گروهی اقدام نماید.

-ا و بازیهها و حکایتهای آموزشی وضو و نماز مبتنی بر استفاده از داستانشود رویکرد برنامهتوصیه می -7

 آموزان خلق گردد.ترین لحظات و خاطرات برای دانشهای آموزشی باشد تا دلچسب
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-رفیت اولیاء، معلمان، دانشظبا استفاده از  آورانهناگون از جمله هنری، ادبی، فنهای گواستفاده از قالب -8

، در نظر گرفته های لازمجهت ارائه آموزش روحانیون طرح امین آموزان مستعد و شاخص، ائمه جماعات و

 شود.

 .دبینی گردآموزان عضو هیات مذهبی جهت آموزش عملی وضو و نماز پیشاز ظرفیت دانشاستفاده  -9

 آموزان، به صورت انفرادی انجام گردد.آموزش عملی احکام وضو و نماز به دانش -11

با رعایت  آموزش عملی احکام به عنوان محلمدرسه  و وضوخانه نمازخانه ن طرح ترجیحاً ازریامجمجری/  -11

 ستفاده نمایند.نکات بهداشتی ا

درنظرگرفته دینی و قرآن درس دقیقه در زمان آموزش ساعات  31به مدت  مدت آموزش عملی وضو و نماز  -12

 شود.

 است.  جاری سال ماهپایان بهمنتا  ماهآذر زمان اجرای طرح از -13

 "نماز و والدین"حضور اولیای آنان با عنوان آموزان، نشستی باپس از اتمام طرح، به منظور تشویق دانش  -14

برگزار نمایند و ضمن اجرای  نوجوانان آشنا با آثار نماز در کودکان و دعوت از کارشناسان مذهبی وبا  و

برای  یمهضممطابق کاربرگ  "پاسلوح س "نسبت به صدور ،آموزاندانش برخی ازعملی وضو و نماز توسط 

مجریان از . همچنین به آنان اهدا گردد این مراسم در اقدام نموده و "پایه ششم "آموزان یک از دانشهر

 .به عمل آیددر این مراسم تقدیر  نیزطرح 

و درج در تابلوی اعلانات های مناسب نسبت به تهیه عکس موظف است پس از اجرای طرح، مدیر مدرسه -15

نماز  تصاویرآموزشی همچنین برخی از وآموزان اقدام جهت تشویق و ایجاد انگیزه در بین سایر دانشمدرسه 

  .دنمایتابلوی اعلانات مدرسه نصب  را در

به اداره  19/12/1412 را تا وآماری مصورگزارش کامل است پس از اجرای طرح،  لازم مدرسهمدیر  -16

  ارسال نماید. (1مطابق کاربرگ شماره )وپرورش استثنایی استانآموزش

پرورش وآموزشبه ادارات  ،مدیر مدرسه لازم است در معرفی اسامی همکاران شرکت کننده در طرح -17

 استفاده نماید.  4از کاربرگ داوری شماره  ،استثنایی استان

استثنایی استان و سایر کارشناسان )عندالزوم( پرورش وآموزشکارشناس مسئول/کارشناس فرهنگی اداره  -18

 داشته باشند.را مجری  مدارسنظارت و بازدید مستمر از  ،در زمان اجرای طرح

گزارش مدارس را بررسی و طبق کاربرگ  ،طرحدرپایان اجرای لازم است استثنایی پرورش وآموزشاداره  -19

معاونت  به 21/12/1412تاریخ حداکثر تا مدارس منتخب،  مصورهمراه گزارش تکمیل نموده و به  2شماره 

آموزشی  هایهای منتخب به همراه فیلمعکس ارسال نماید. سازمان، آموزشی، پرورشی و تربیت بدنی

 شود.بارگذاری میپایگاه اطلاع رسانی سازمان و در بخش گروه پرورشی مناسب در 
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اربرگ مطابق ک نظرات کارشناسی مجریان طرح نسبت به دریافت استان استثناییپرورش وآموزش اداره -21

 داماق معاونت آموزشی، پرورشی و تربیت بدنیبه  هاو انعکاس ایده بندیجمع با اقدام نموده و  3شماره 

  نماید.

های تحصیلی دوره ابتدایی مورد تأکید بوده و گزارش نهایی آموزش عملی وضو و نماز برای تمامی پایه تبصره:

آموزان پایه ششم ( فقط آمار دانش2از سوی کارشناس مسؤول/ کارشناس فرهنگی استان )مطابق کاربرگ شماره 

 باشد.تحصیلی می

مورد  آموزی(ی یک روزه دانشاردوهاسفرهای تربیتی) در قالبآموزان شرکت کننده در طرح، دانش  -21

 گیرند.تشویق قرار 

 .مایندنآموزان طیف اتیسم که توانایی شرکت در طرح را دارند از محتوای با آسیب ذهنی استفاده دانش -22

سی حسن اجرای آن در مدارس پرورش استثنایی استان پس از پایان اجرای طرح و بررورئیس اداره آموزش -23

داکثری ای جهت پوشش ح، که تلاش و ابتکار ویژهمجریان طرحمدیران و آن دسته از نسبت به تقدیر از  تابعه،

 :اقدام نماید به شرح ذیل، (4)مطابق کاربرگ شماره اند اجرای کیفی طرح داشته آموزان ودانش

 همکاران مجری طرح توسط مدیر مدرسه مورد تشویق قرار بگیرند.  تمامی :اولسطح 

 اند، مورداستفاده نمودهکه از مشارکت حداکثری همکاران جهت اجرای طرح  مدیران مدارس تمامی دوم:سطح 

 گیرند.تقدیر قرار 

 قرار گیرند. تقدیر، مورد پرورش استانوتوسط مدیرکل آموزش، مجریان برگزیده طرحاز  %51 :سطح سوم

 دیرتقمورد  پرورش استثنایی استان و آموزشتوسط رئیس اداره، مجریان برگزیده طرحاز  %51 م:چهار سطح

 قرار گیرند.

 

 پيشنهادات

  آموزان پایداری یادگیری دانش شود همکاران مجری جهتماه توصیه میبهمنتوجه به پایان طرح تا پایان با

 تا پایان سال تحصیلی به اجرای طرح ادامه دهند.

 سایر آوری و به عنوان نمونه کار موفق برایجمعخلاقانه را های طرح پرورش استثنایی،وآموزش ادارات 

 .نمایندارسال  آموزان،دانش جهت الگو برداری با توجه به نوع معلولیت ،مدارس
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  محتواي آموزش عملی وضو و نماز

 

 

 

 

نوع 

 معلوليت

پایه 

 اول
 پایه ششم پایه پنجم پایه چهارم پایه سوم پایه دوم

 با
ی

ب  شنوای
آسي

 

 وضو

علاوه بر 

های پایه آموزش

 اول +

 حمد و توحید

علاوه  بر 

های آموزش

 پایه دوم +

اذکار رکوع و 

 و اذان سجده

-علاوه  بر آموزش

 های پایه سوم+

 آموزش اذکار قنوت

 تشهد و سلام

علاوه  بر 

های پایه آموزش

 چهارم+

 احکام مکان و

 لباس

 گزارنماز

 

-علاوه بر آموزش

 های پایه پنجم +

رکعتی 2اقامه نماز 

 و

کام مبطلات اح

 نماز

ی 
جسم

ن 
ی و معلولي

ب  بينای
با آسي

- 
ی

حركت
 

 –وضو 

حمد و 

 توحید

علاوه بر 

های پایه آموزش

 اول +

 –اذکار اذان 

سجده و  –رکوع 

 قنوت

علاوه بر 

های آموزش

 پایه دوم+

 –اذکار اقامه 

 -تسبیحات اربعه

 تشهد و سلام

-علاوه بر آموزش

 های پایه سوم +

رکعتی  3اقامه نماز 

  آموزش احکام  –

 ومبطلات نمازتیمم 

علاوه  بر 

های پایه آموزش

 چهارم +

 4آموزش نماز 

 رکعتی

-علاوه بر آموزش

 های پایه پنجم +

 –آموزش احکام 

وضوی   –غسل 

جبیره و آشنایی با 

 نماز جماعت

با 
ی

كم توان
 

ی
ذهن

  
 

طهارت 

و 

 پاکیزگی

 

 وضو

علاوه بر 

های آموزش

 پایه دوم +

 حمد و توحید

-بر آموزشعلاوه 

 های پایه سوم +

 اذکار رکوع و سجده

 و اذان

علاوه بر 

های پایه آموزش

 چهارم+

آموزش اذکار 

 قنوت

 تشهد و سلام

-علاوه بر آموزش

 های پایه پنجم +

رکعتی 2اقامه نماز 

 و

احکام مبطلات 

 نماز
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 (ویژه مدارس) آموزان و مجریان: اطلاعات دانش1كاربرگ شماره

 مدرسه :                                          شهرستان :                                                      استان :

 تلفن مدرسه :                                  نام مدیر مدرسه :

 

 

آموزنام و نام خانوادگی دانش پایه تحصیلی نوع معلولیت نام همکاران مجری طرح  ردیف 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 مهر و امضاء مدیر مدرسه
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 (وپرورش استثنایی)ویژه اداره آموزشكنندگان و مجریان: اطلاعات كلی شركت 2كاربرگ شماره 

 ...................... استان 

تعداد كل مدارس مجري طرح 

 سوداي بندگی

 آموزان پایه ششمتعداد دانش

 كل مجریان طرح تعداد شركت كننده
 آموزان پسرتعداد دانش آموزان دخترتعداد دانش

    

 

 

 

 

 و پرورش استثنایی استانرئیس اداره آموزش       

   نام و نام خانوادگی:

 

 و امضاء:مهر 
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نظرات مجریان طرح سوداي بندگی :3كاربرگ شماره   

 سابقه خدمت: تلفن همراه: نام مدرسه: نام و نام خانوادگی معلم:

 نقاط مثبت آموزش را در این طرح بيان نمایيد.  -1

 

 

 ها و مشکلات مربوط به اجراي طرح را تبيين نمایيد.ها، چالشمحدودیت -2

 

 

  .مرقوم فرمایيد كارشناسی خود را جهت اجراي بهتر طرح،پيشنهادات  -3

 

 

 

 نام و نام و خانوادگی:

 امضاء:
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 داوري طرح سوداي بندگی)ویژه مدیران و كارشناسان(: 4كاربرگ شماره
 

 

نام آموزشگاه:                                                                                    نام و نام خانوادگی مجری طرح:  

 پایه تحصیلی:                          آموزان:                دانش گروه معلولیت                                   استان:

 

 امتياز كسب شده:                                                                         نام و نام خانوادگی داور:  

 
 

 

 

 

 هاي ارزشيابیملاک ردیف
حداكثر 

 امتياز

 امتياز

 شدهكسب 

  5 مرتبط بودن ایده مورد نظر همکار با اهداف مشخص شده در پایه مورد نظر  ایده 1

  5 پیش بینی امکانات مورد نظر با توجه به اهداف تعیین شده   طرح 2

 اجرا 3

  5 شیوه اجرای آموزش 
  5 مشارکت اولیا در اجرای طرح

  5 استفاده از منابع دینی
  5 3شماره تکمیل کاربرگ 

 خلاقیت 4

  5 ایجاد انگیزه و شوق در فراگیران
، مایش، تولید محتوی الکترونیکی، ن) قصه گوییتعاملیاستفاده از تکنولوژی 

 (پانتومیم و ...
5  

  5 ارائه تکالیف خلاقانه در هر مرحله

  5 های تشویقی خلاقانه در پایان هر جلسه و دورهگیری از شیوهبهره

  05 جمع امتياز 
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 به نام خداوند جان و خرد

 .................................. دخترم/ پسرم

 مدرسهپایه                              آموزدانش

در طرح سووودای بندگی  که با الطاف الهی و تلاش و جدّیت خود و والدین عزیز و معلمان و مربیان گرامیاز این

ین خدای متعال را سپاسگزاریم و ا   ید و آموزش عملی آن را به خوبی فراگرفتید،اهبا احکام وضو و نماز آشنا شد   

 ردد.گتقدیم حضورتان میلوح سپاس  این ،کرانه آنموفقیت بزرگ را خدمت شما تبریک عرض نموده و به ش

ی از قدردان دینی ودسوووتورات سوووایردر بر پا داشوووتن ها پرهیز از بدی و گرفتن از نمازیاری همیشوووه باامیدواریم 

 کوشا باشید.موفق و هاخدای مهربانی از تشکرو  های الهینعمت

                                                                                                                          

     امضاء مهر و                                                                                                                                 

 مدیر مدرسه                                                                                                                               
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 :شماره                                                نامهتقدير                                                               

 تاریخ                                                                                                                                       

  

 

 سركار خانم/ جناب آقاي ...........

 با سلام و احترام

ویژه )عالی جهت اجرای موفقیت آمیز طرح سودای بندگی سرکاراز تلاش و خدمت صادقانه و ارزنده وسیله بدین

 آید.تقدیر و تشکر به عمل می 1412-1413سال تحصیلیدر آموزش عملی وضو و نماز( 

بتوانید نقش موثر خود را در به ثمر رسووواندن      ،امید اسوووت با اتکال به ذات اقدس احدیت و جدیت روز افزون           

 اهداف مقدس جمهوری اسلامی ایران ایفا نمایید.

                                                                                                                          

 مهر و امضاء                                                                                                                                     

 مدیر مدرسه                                                                                                                               

 

 

 

 


